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   1 Raúl Rodríguez Antón 35:35 3:34   1 43 M67 San Sebastián De Los
   2 Jose Felix Ortiz Garcia 35:44 3:34   2 41 M91 Madrid
   3 Raul Fernandez Puente 36:31 3:39   3 42 M25 Colmenar Viejo
   4 Tomás Calvo Villa 36:48     1 3:41   4 33 M13 Rivas Vaciamadrid
   5 Luis Miguel Pascual Cuesta 37:06     1 3:42   5 42 M59 Cobeja

.
   6 David Varillas Delgado 37:23     2 3:44   6 35 M5 Pozuelo De Alarcón
   7 Isidoro Blasco Guisado 37:38     1 3:46   7 54 M64 Daganzo
   8 Sergio Rodríguez Rivero 37:46     3 3:47   8 36 M37 Pozuelo De Alarcón
   9 Juan Carlos Santoyo Poves 37:48     4 3:47   9 39 M42 Mostoles

  10 Ignacio Haro Hernandez 38:16     5 3:49  10 39 M60 Madrid
.

  11 Manuel Santacruz Sanchez 38:32     6 3:51  11 29 M79 Paracuellos De Jaram
  12 Luis Manuel Polanco Cubero 38:35     7 3:51  12 32 M86 Madrid
  13 Adrián Zaharia 38:52     8 3:53  13 37 M43 Alcalá De Henares
  14 Jose Diaz Rojas 39:00     2 3:54  14 42 M102 Algete
  15 Santiago Rodríguez 39:50     3 3:59  15 43 M11 Casa Uceda

.
  16 Rafael Mangas Jimenez 39:55     9 3:59  16 35 M65 Cobeña
  17 Juan Francisco Lorenzo 40:15     2 4:02  17 52 M70 Colmenar Viejo
  18 Armando Vaquerizas De Cea 40:41     4 4:04  18 44 M1 San Sebastián De Los
  19 Miguel Angel Bravo Nuevo 40:46     5 4:05  19 41 M63 Alovera
  20 German L. Brenes Ortiz 40:56     6 4:05  20 47 M62 Daganzo

.
  21 Ángel Sánchez Plaza 41:18     7 4:08  21 41 M73 Alcalá De Henares
  22 Eduardo Soltero Blanco 41:29     8 4:09  22 47 M49 Alcalá De Henares
  23 Ricardo Castellano Casado * 41:37     9 4:10  23 40 M92 Alalpardo
  24 Antonio Martin Perdiguero 41:39    10 4:10  24 44 M106 San Sebastian Reyes
  25 Julian Serra 41:41    11 4:10  25 40 M2 Madrid

.
  26 Jose Luis Nieto Torres 42:13    10 4:14  26 32 M22 Colmenar Viejo
  27 Rafy Fuentes Garcia 42:39    11 4:16  27 30 M101 Algete
  28 Juan Carlos Fernandez 42:40    12 4:16  28 39 M17 Alcalá De Henares
  29 Nico Preget 42:45    13 4:17  29 38 M30 San Sebastián De Los
  30 Adrian Vanegas Galeano 42:49    14 4:17  30 38 M103 Algete

.
  31 Juan Garrido Diaz 42:50    15 4:17  31 37 M104 Cobeña
  32 Pablo Jiménez Palancar 42:52     3 4:17  32 51 M72 Alcalá De Henares
  33 Fernando Del Cuvillo Silos 42:56     4 4:17  33 58 M38 Alcobendas
  34 Alejandro Vargas Mateo 42:59    16 4:18  34 33 M61 Alcobendas
  35 Fernando Navarro Galdón 43:04    12 4:19  35 45 M89 Madrid

.
  36 Eduardo Manso Moreno 43:14    17 4:19  36 34 M8 Madrid
  37 Niall Crowley 43:21    18 4:20  37 33 M58 Madrid
  38 Adrian Arenas Del Saz 43:33    19 4:21  38 16 M50 Alcalá De Henares
  39 Eduardo Pérez Reyes 43:33    20 4:21  39 37 M83 Arroyomolinos
  40 Miguel Anton Lazaro 43:42     5 4:22  40 52 M95 Alalpardo

.
  41 Emilio Redondo Fuentes 44:06    21 4:25  41 38 M80 Guadalajara
  42 Manuel Molina Cuberos 44:15    22 4:25  42 39 M105 Madrid
  43 Florencio Martin Martin 44:21     6 4:26  43 50 M74 Madrid
  44 Rubén García Del Hoyo 44:45    23 4:28  44 38 M45 Torrejón De Ardoz
  45 Gonzalo Echeverria 44:50    13 4:29  45 41 M19 Fuente El Saz

.
  46 Danilo Pardo Peña * 44:50    14 4:29  46 43 M93 Alalpardo
  47 Jose Luis Monros Galan 44:55    24 4:30  47 30 M56 Madrid
  48 Alejandro Gamez Garcia 44:57    25 4:30  48 39 M29 Alcobendas
  49 David Bravo García 45:10    26 4:31  49 31 M14 Valdeolmos
  50 Francisco Marin Sanchez 45:18    15 4:32  50 44 M16 Alcobendas

.
  51 David Juan Sallés 45:42    16 4:34  51 47 M12 Tres Cantos
   1 Ivette Arranz Perez 45:44 4:34  52 26 F88 Madrid
   2 Sonia Alamo Taravillo 45:52 4:35  53 27 F100 Alcala de henares

  52 Julio Rojo Martin * 46:03    17 4:37  54 41 M98 Alalpardo
  53 Jorge Caminero  Gil 46:04    18 4:37  55 40 M32 Yebes

.
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  54 Alejandro Gomez Aranguez 46:05    27 4:37  56 35 M76 Fuente El Saz
  55 Jose Antonio Moreno Garcia 46:11    28 4:37  57 37 M46 Madrid
  56 Gonzalo Bravo Mena 46:16    29 4:38  58 24 M90 Fuenlabrada
  57 Francisco Vilela Sanchez 46:21     7 4:38  59 51 M3 Ajalvir
   3 Sandra Garcia Magro 46:42 4:40  60 32 F15 El Vellon

.
  58 Carlos Torres 46:54    19 4:41  61 46 M21 Fuente El Saz
  59 Jesus Cruz Jimenez 47:20    20 4:44  62 44 M20 Madrid
  60 Sergio Gil Rivero 47:34    30 4:45  63 38 M96 Alalpardo
  61 Carlos Delgado Martin 47:48     8 4:46  64 52 M94 Madrid
  62 Franscisco Javier Gutiérrez 47:53    31 4:47  65 25 M24 Boadilla Del Monte

.
  63 Aurelio Megias Payer 47:59    21 4:48  66 48 M48 Torrejón De Ardoz
   4 Isabel Fernandez Cañon 47:59     1 4:48  67 43 F68 Madrid

  64 Javier Santiago Cañeque 48:21    32 4:50  68 36 M82 Fuente El Saz
   5 Marta Olalla Garcia Varona 48:31     1 4:51  69 33 F34 Alcobendas

  65 Oscar Manuel Chouciño 48:33    22 4:51  70 42 M71 Madrid
.

  66 Fernando Montero 48:45    23 4:53  71 45 M33 Madrid
  67 Oliver Perez Lopez 49:04    33 4:55  72 34 M47 Alcalá De Henares
  68 Álvaro Urban García 49:34    34 4:57  73 27 M44 Guadalajara
  69 Jose Dominguez Sanchez 49:55    35 5:00  74 35 M87 Guadalajara
  70 Jesus Palazon Martinez 50:01    36 5:00  75 33 M57 Ajalvir

.
  71 Jesus Antonio Ortiz Sanz 50:07    24 5:01  76 49 M26 El Casar
   6 Elena Botillo Pérez 50:10     2 5:01  77 33 F85 Arroyomolinos
   7 Claudia De Souza Dias 51:14     3 5:08  78 35 F28 Torrejón De Ardoz
   8 Carmen Corral Vino 51:15     4 5:08  79 32 F108 Galapagos

  72 Javi Chacón  Castellanos 51:48    25 5:11  80 45 M39 Azuqueca De Henares
.

  73 Ángel Luis Jiménez Rocha 52:09    37 5:13  81 34 M66 Alcalá De Henares
   9 María Belén Jiménez 52:47     1 5:17  82 51 F35 El Casar

  74 Mauricio Sánchez Fernández 52:47     9 5:17  83 51 M36 El Casar
  75 Shih An Tsai 53:09    38 5:19  84 23 M69 El Viso De Villalbil
  76 Javier Viosques 53:21    26 5:20  85 41 M51 Madrid

.
  77 David Chinchilla Lozano 53:45    27 5:23  86 49 M27 El Casar
  78 Jonatan Gómez Minas 54:03    39 5:24  87 30 M77 Algete
  79 Miguel Ángel García Sánchez 54:03    40 5:24  88 38 M78 Fuente El Saz
  80 Juan Pastor Perez 54:04    28 5:24  89 45 M97 Alcala
  81 Javier Priego González 54:04    41 5:24  90 35 M52 Alcalá De Henares

.
  82 Jose Angel Regla Nava 54:19    42 5:26  91 33 M23 Madrid
  83 Abraham Delgado  Tomás 54:24    29 5:26  92 40 M31 Alalpardo
  84 Daniel Garcia Gil 54:25    43 5:26  93 36 M75 Alalpardo
  85 Manuel San Martin Navarrete 54:37    44 5:27  94 37 M4 Paracuellos De Jaram
  86 Miguel Ángel Hernández 55:08    10 5:31  95 52 M84 Madrid

.
  87 Ricardo Avila Serrano 55:11    30 5:31  96 40 M40 Cobeña
  10 Laura Fernandez Tobar 55:17     5 5:32  97 35 F41 Cobeña
  88 Santi Pastor Gallardo 55:37    31 5:34  98 42 M6 Madrid
  89 Sergio Redondo Rodríguez 55:42    45 5:34  99 29 M54 Alcalá De Henares
  11 Sandra Hernandez Francisco 55:43     6 5:34 100 31 F55 Alcalá De Henares

.
  12 Verónica Núñez Alonso 56:06     7 5:37 101 35 F53 Alcalá De Henares
  90 Alejandro Caro Chignoli * 56:13    32 5:37 102 43 M107 Alalpardo
  91 Jesus Conde Criado 57:27    33 5:45 103 45 M9 San Sebastián De Los
  13 Simona Holodenschi 58:22     8 5:50 104 37 F99 Alalpardo
  14 Yesica Calleja 1:03:25     9 6:20 105 31 F10 Alalpardo

.
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